Lista rzeczy niezbednych na kolonig¢ letnia w Hiszpanii
Informacja dla uczestnikow i rodzicow

Szanowni Pafistwo, Drodzy Uczestnicy,

przed nami wyjazd na koloni¢ organizowang przez Stowarzyszenie Edukreatywni. Aby utatwié
przygotowania i zapewni¢ komfort oraz bezpieczefistwo, przygotowaliSmy list¢ rzeczy do
spakowania. Prosimy o kierowanie si¢ zasada: wygodnie, praktycznie i bez nadmiaru - cz¢S¢ rzeczy
bedzie mozna przepra¢ na miejscu.

1. Odziez i obuwie

Stréj kapielowy

Kroétkie spodenki

Lekkie koszulki, sukienki lub koszule

Wygodne obuwie sportowe (sprawdzone, nie nowe)

Klapki

Duzy recznik plazowy

Akcesoria do wody (np. okularki, maska do nurkowania) (O)

Na wieczér 1 odpoczynek oraz podréz autokarem:
Wygodna odziez (np. dres)

Bluza lub lekka kurtka (wieczory moga by¢ chtodniejsze)
Klapki do osrodka

Koc oraz poduszka podrézna (tzw. rogal) do autokaru
Stuchawki, ksigzka

Mate gry karciane (np. UNO) (O)

2. Sprzet i akcesoria

Plecak na jednodniowe wycieczki
Ladowarka do telefonu, powerbank
Suszarka do wtoséw (O)

3. Dodatkowe wyposazenie

Worki lub reklaméwki na brudng odziez

Malty parasol lub peleryna przeciwdeszczowa

Chusteczki higieniczne 1 nawilzane

Kosmetyki codziennego uzytku

Krem z filtrem UV (wysoki filtr — absolutna podstawa)
Srodek na komary i ukgszenia

Preparat na oparzenia stoneczne (np. pianka typu Panthenol)

WAZNE - NIE ZAPOMNIE(C!

Dowodu tozsamosSci lub paszportu

Legitymacji szkolnej

Karty EKUZ

Lekow przyjmowanych na state wraz z doktadnym opisem dawkowania
Karty ptatniczej (np. Revolut)

Nakrycia gtowy



Wskazowki dla rodzicow

Ubrania powinny by¢ lekkie, przewiewne i dostosowane do wysokich temperatur.

Nie ma potrzeby pakowania ubraf ,,na kazdy dzien”.Lepiej zabra¢ mniej 1 wygodniej.
Dobrym pomystem jest dotaczenie listy rzeczy do ponownego spakowania przed powrotem.
Nie zaleca si¢ zabierania wartoSciowych przedmiotéw ani duzych kwot pieniedzy.

Na koniec prosta zasada: jesli walizke trudno domknac -to znak, ze jest tam za duzo rzeczy.

Z powazaniem,
Zespot Stowarzyszenia ,,Edukreatywni”

(O) — opcjonalnie



