
Lista rzeczy niezbędnych na Zimowisko
Informacja dla uczestników i rodziców
Szanowni Państwo, Drodzy Uczestnicy,
Zbliża się nasz wspólny wyjazd na zimowisko. Aby ułatwić przygotowania i zapewnić dzieciom bezpieczeństwo oraz wygodę, przedstawiamy listę rzeczy, które należy spakować. Prosimy o dokładne zapoznanie się z poniższymi wskazówkami i przygotowanie bagażu zgodnie z listą.
1. Odzież i obuwie
Na co dzień:
 Ciepła kurtka zimowa
 Swetry lub bluzy – 2–3 sztuki
 Koszulki – 5–7 sztuk
 Spodnie – 2–3 pary (w tym jedna para nieprzemakalna)
 Odzież termiczna – 1–2 komplety
 Skarpetki – grube (3–4 pary) i zwykłe (na zmianę)
 Czapka, komin lub Buff, rękawiczki (najlepiej 2 pary, w tym jedne wodoodporne)
 Strój kąpielowy
Na aktywności zimowe:
 Spodnie wodoodporne (np. narciarskie)
 Rękawice narciarskie lub inne wodoodporne
 Buty zimowe – ciepłe, nieprzemakalne, z dobrą przyczepnością
Na wycieczki górskie:
 Buty trekkingowe lub górskie
Kijki trekkingowe, raczki (O)
Na wieczór i odpoczynek:
 Wygodna odzież - dres
 Kapcie lub klapki do ośrodka
Małe gry karciane lub planszowe (np. UNO) (O)

2. Sprzęt i akcesoria
 Plecak na jednodniowe wycieczki
 Termos lub butelka termiczna na gorący napój
Suszarka do włosów (O)

3. Dodatkowe wyposażenie
 Worki lub reklamówki na brudną odzież
 Ładowarka do telefonu, powerbank
Mały parasol lub peleryna przeciwdeszczowa (O)

 Chusteczki higieniczne i nawilżane
 Duży ręcznik
Mała apteczka osobista (np. plasterki, chusteczki odkażające) (O)
„Jabłuszko” do zjazdów na śniegu (O)

WAŻNE – NIE ZAPOMNIEĆ!
* Legitymacji szkolnej lub innego dokumentu tożsamości
* Leków przyjmowanych na stałe wraz z dokładnym opisem dawkowania

Wskazówki dla rodziców
• Warto podpisać wszystkie rzeczy dziecka (np. inicjałami), co ułatwi ich rozpoznanie i ograniczy ryzyko zagubienia.
• Ubrania powinny być wygodne, ciepłe i dostosowane do zimowych warunków oraz planowanych aktywności.
• Dobrym pomysłem jest dołączenie do bagażu krótkiej listy kontrolnej, która pomoże dziecku w samodzielnym pakowaniu się przed powrotem.
• Nie zaleca się pakowania wartościowych urządzeń elektronicznych ani dużych kwot pieniędzy – na miejscu nie będą potrzebne.

Zadbajmy wspólnie o to, by dzieci mogły w pełni cieszyć się wyjazdem, uczestniczyć w zajęciach i wrócić z głową pełną dobrych wspomnień.
Z poważaniem,

Zespół Stowarzyszenia „Edukreatywni”

(O) - opcjonalnie 

