
Plan zimowiska w Zębie 
Czas trwania od 31.01-5.02.2026 r.

Sobota 31.01.2026r.

Dzień 1 Temat dnia: „Poznajmy się i poczujmy zimowy klimat”

Zbiórka 8.00 na stacji paliw Mądel ul. Mostowa, Tarnów 

Przejazd do Energylandii, alternatywnie w razie zbyt zimnej aury do Waksmundu, 
Muzeum Brama w Gorce

Ok. 14.00 wyjazd do Zębu

Ok. 16.00 przyjazd i zakwaterowanie, obiad

Ok.17.00 – 19.30 rozpakowywanie, zabawy na ośrodku, podpisy pokoi, itp.

19.30 kolacja

20.00 wieczorek integracyjny

22.00 cisza nocna

Niedziela 1.02.2026r.

Dzień 2 Temat dnia: „Poznajemy góry i ludzi”

8.00 pobudka

8.15 śniadanie

9.00 wyjazd z Zębu, spotkanie z przewodnikiem, przejazd przez Poronin, Bukowinę 
Tatrzańską i wymarsz na Wiktorówki, udział w Mszy św. , przejście na Rusinowa 
Polanę, panorama Tatr Wysokich, powrót do ośrodka

Ok. 15.00 obiad

15.00 -15.30 cisza poobiednia

15.30-16.30 zabawy na śniegu.

17.00 -19.00 zimowe kino przy ciepłej herbatce

19.00 kolacja

19.30 – 21.00 dyskoteka

22.00 cisza nocna

Poniedziałek 2.02.2026r.

Dzień 3 Przyroda Tatr , zabawy na śniegu



8.00 Pobudka

8.15 śniadanie

9.30 wyjazd do Zakopanego

10.30 Zwiedzanie Tatrzańskiego Muzeum Przyrodniczego, przejście na Krupówki, 
zakupy

14.00 obiad 

14.30-15.00 cisza poobiednia

15.00 –16.30 gra terenowa na zewnątrz W poszukiwaniu zaginionego Bałwana 😊

16.30 – 19.00 Wieczorne gry integracyjne („Kto to?”, „Kalambury”, „Poznaj swojego 
sąsiada”), Warsztaty bezpieczeństwa w górach (ABC turysty zimowego) 

19.00 kolacja  

19.30 – 21.00 Wieczór talentów- występy grup (piosenki, skecze, pokazy taneczne 

22.00 cisza nocna 

Wtorek 3.02.2025r. 

Dzień 4 Temat dnia: „Zimowe igrzyska” i zabawy w Termach Chochołowskich 

8.00 pobudka 

8.15 śniadanie 

9.30 -12.00 zimowe igrzyska 
• Mini olimpiada zimowa (rzut śnieżką do celu, slalom, bieg z przeszkodami, lepienie 

bałwana na czas) 
• Budowa igloo lub fortecy śnieżnej 

13.30 obiad 

14.00 przejazd do Chochołowa 

15.00 – 18.30 pobyt na termach 

Ok.19.30 kolacja 

20.00 -21.00 Konkurs wiedzy o regionie (quiz drużynowy z nagrodami) 

22.00 cisza nocna 

Środa 4.02.2026r. 

Dzień 5 Zimowe szaleństwo 

8.00 pobudka 

8.15 śniadanie  

9.30 -12.00 zabawy na śniegu: zjazdy na sankach, jabłuszkach, mini zawody z nagrodami 

13.30 obiad  

14.00-15.00 cisza poobiednia 



16.00 -19.00 Kulig, ognisko z kiełbaskami 

19.00 kolacja 

19.30 Wieczorne warsztaty artystyczne: robienie kartek zimowych lub breloczków z 
motywem górskim. 

22.00 cisza nocna 

Czwartek 5.02.2026 r. 

Dzień 6 Temat dnia: „Do zobaczenia w górach!” 

8.00 pobudka 

8.15 śniadanie 

8.45 pakowanie bagaży, wspólna fotografia, sesja zdjęciowa  

10.00 wyjazd do Zakopanego, zakupy, wyjazd do Tarnowa  

Ok. 16.00 przyjazd do Tarnowa 


