
RAMOWY PLAN PÓŁKOLONII lipiec – sierpień 2025r. 

PONIEDZIAŁEK 
14.07.2025 

Centrum Sportów Spokojna/Park 
Strzelecki

WTOREK 
15.07.2024 

Wycieczka do Sandomierza/Rejs 
statkiem po Wiśle 

ŚRODA 
16.07.2025 

Centrum Sportów Spokojna/Park 
Strzelecki

CZWARTEK 
17.07.2025 

Całodniowa wycieczka do 
Energylandii  

PIĄTEK 
18.07.2025 

Basen/kino

7.30 – 8.30  
przyprowadzanie dzieci/zabawa 
integrująca 

7.30 – 7.45 
Zbiórka 

7.30 – 8.30  
Przyprowadzanie dzieci

 7.00 – 7.30  
przyprowadzanie dzieci

7:30 – 8:30 
przyprowadzanie dzieci

8.30 – 9.00  
Drugie śniadanie 

7:45 -10:15  
Przejazd do Sandomierza  w 
trakcie drugie śniadanie

8.30 – 9.00  
Drugie śniadanie 7.30  

Wyjazd do Energylandii z 
parkingu budynku OHP w trakcie 
drugie śniadanie

 8.30 – 9.00  
Drugie śniadanie 

9.00 – 9.30 
Przejazd na obiekty sportowe na 
ul. Spokojną 

10:30 – 13.30  
Zwiedzanie Sandomierza, 
Podziemna Trasa Turystyczna, 
czyli sandomierskie lochy, 
Ucho Igielne, Wąwóz św. 
Jadwigi, rejs statkiem 

9.00 – 9.30 
Przejazd na obiekty sportowe na 
ul. Spokojną 

10: 00 – 15:45 Udział w 
zabawach w Energylandii

9.00-9.30 przejazd na basen 
TOSiR kryta pływalnia ul. 
Piłsudskiego

9.30– 11:30 
Zajęcia pod okiem 
instruktorów: tenis ziemny/tenis 
stołowy/badminton/squash 

10:30 – 13.30  
Zwiedzanie Sandomierza, 
Podziemna Trasa Turystyczna, 
czyli sandomierskie lochy, 
Ucho Igielne, Wąwóz św. 
Jadwigi, rejs statkiem

9.30– 11:30 
Zajęcia pod okiem 
instruktorów: tenis ziemny/tenis 
stołowy/badminton/squash 

9.30 – 15:30 
Udział w grach i zabawach w 
Energylandii.

10:00 – 11:00  

Zajęcia sportowo – rekreacyjne 
na krytej pływalni TOSiR 

11:30 – 11:45  
Przejście z ul. Spokojnej do 
Parku Strzeleckiego

  
10:30 – 13.30  
Zwiedzanie Sandomierza, 
Podziemna Trasa Turystyczna, 
czyli sandomierskie lochy, 
Ucho Igielne, Wąwóz św. 
Jadwigi, rejs statkiem

11:30 – 11:45  
Przejście z ul. Spokojnej do 
Parku Strzeleckiego

Podczas pobytu w Energylandii:  

około 13:00 Obiad 

14:15:45 dalsza zabawa w 
Energylandii

11:30 – 12:30 Przejazd do 
Multikina w Tarnowie. Seans 
filmowy

https://www.przewodnicy.sandomierz.pl/podziemna-trasa-turystyczna
https://www.przewodnicy.sandomierz.pl/podziemna-trasa-turystyczna
https://www.przewodnicy.sandomierz.pl/podziemna-trasa-turystyczna


11.45 – 13.00  
Gry i zabawy w Parku 
Strzeleckim 

10:30 – 13.30  
Zwiedzanie Sandomierza, 
Podziemna Trasa Turystyczna, 
czyli sandomierskie lochy, 
Ucho Igielne, Wąwóz św. 
Jadwigi, rejs statkiem, zakup 
pamiątek

11.45 – 13.00  
Gry i zabawy w Parku 
Strzeleckim 

Ok.16:00 Wyjazd do Tarnowa
 15.00 obiad 

13.15– 14.00  
Smaczny obiad 

13.45 – 14.30 obiad 13.15– 14.00  obiad Ok.16:00 – ok.18:00 Powrót z 
Energylandii do Tarnowa

15.30 -16.30 Zabawy grupowe 
na terenie OHP /odbiór dzieci

14.00 – 16.30  
Zabawy grupowe na terenie 
OHP /odbiór dzieci

Ok.14.45 – ok.16.45 przejazd z 
Sandomierza do Tarnowa. 
Odbiór dzieci z OHP 

14.00 – 16.30  
Zabawy grupowe na terenie 
OHP grupie/odbiór dzieci

ok. 18:00 Odbiór dzieci spod 
budynku OHP w Tarnowie

https://www.przewodnicy.sandomierz.pl/podziemna-trasa-turystyczna

