
RAMOWY PLAN PÓŁKOLONII 28.07.2025-1.08.2025 

PONIEDZIAŁEK 

28.07.2025 
Warsztaty/kino

Wtorek 
29.07.2025 

Warsztaty 
ekologiczne/Park 
Wodny TOSiR/Park 
Strzelecki 

Środa  
30.07.2025 

Całodzienna 
wycieczka do 
Krynicy Zdrój i 

Muszyny 

CZWARTEK 
31.07.2025 

Centrum Sportów 
Spokojna/Park 

Strzelecki

PIĄTEK 
1.08.2025  

Całodniowa 
wycieczka do 
Energylandii  

7.30 – 8.30  
przyprowadzanie 
dzieci/zabawa 
integrująca 

7.30 – 8.30  
Przyprowadzanie 
dzieci

7.15 – 7.30 
Zbiórka 

7.30 – 8.30  
Przyprowadzanie 
dzieci

 7.00 – 7.15  
Przyprowadzanie 
dzieci

8.30 – 9.00  
Drugie śniadanie 

8.30 – 9.00  
Drugie śniadanie

7:30 -10:00  
Przejazd do 
Krynicy w trakcie 
drugie śniadanie

8.30 – 9.00  
Drugie śniadanie

7.15 
Wyjazd do 
Energylandii z 
parkingu 
budynku OHP w 
trakcie drugie 

9.00 – 10.30 
warsztaty z 
alkogoglami, 
bezpieczeństwo 
dzieci w 
współczesnym 
świecie. Warsztaty 

9.00-10.00 gry i 
zabawy na boisku 
OHP

10:30 – 14.30  
Zwiedzanie 
Krynicy, wyjście 
na Górę Parkową, 
przejście 
Deptakiem, Pijalnia 
Wód, przejazd do 

9.00 – 9.30 
Przejazd na obiekty 
sportowe na ul. 
Spokojną 
w Tarnowie

10: 00 – 14:00 
Udział w 
zabawach w 
Energylandii

10.30– 11:30 
Zajęcia sportowe 
na boisku przy 
OHP 

10.00-11.00 
Warsztaty 
Ekologiczne – 
Bądź Eko – 
segreguj odpady!

10:30 – 14.30  
Zwiedzanie 
Krynicy, wyjście 
na Górę Parkową, 
przejście 
Deptakiem, Pijalnia 

9.30– 12:00 
Zajęcia pod okiem 
instruktorów: tenis 
ziemny/tenis stołowy/
badminton/squash 

10.00– 14:00 
Udział w grach i 
zabawach w 
Energylandii.

11:30 – 11:45  
Przejazd do Galerii 
Tarnowskiej - kino

11.00-11.30 
przejazd na basen 
ul. Piłsudskiego 

10:30 – 14.30  
Zwiedzanie 
Krynicy, wyjście 
na Górę Parkową, 
przejście 
Deptakiem, Pijalnia 

12:10 – 12:30  
Przejście z ul. 
Spokojnej do Parku 
Strzeleckiego

około 14:00 
Obiad 

14:30 dalsza 
zabawa w 

12.00 – 14.00  
Seans filmowy w 
kinie 

12.00-13.00 
zabawy w Parku 
Wodnym

10:30 – 14.30  
Zwiedzanie 
Krynicy, wyjście 
na Górę Parkową, 
przejście 
Deptakiem, Pijalnia 

12.30-13.30 
Gry i zabawy w 
Parku Strzeleckim 

ok17:00 Wyjazd 
do Tarnowa

 14.20-15.00 obiad  13.30 -14.00 obiad 14.30 obiad 13.30– 14.15  
Obiad 

17:00– 19:30 
Powrót z 
Energylandii do 
Tarnowa15.00 – 16.30  

Zabawy grupowe 
na terenie OHP /
odbiór dzieci

14.30 -16.30 
zabawy na terenie 
OHP/odbiór dzieci

Ok.15.15 – 16.45 
przejazd z 
Muszyny do 
Tarnowa. Odbiór 

14.30 – 16.30  
Zabawy grupowe na 
terenie OHP /odbiór 
dzieci

Odbiór dzieci 
spod budynku 
OHP w Tarnowie

https://www.przewodnicy.sandomierz.pl/podziemna-trasa-turystyczna
https://www.przewodnicy.sandomierz.pl/podziemna-trasa-turystyczna
https://www.przewodnicy.sandomierz.pl/podziemna-trasa-turystyczna
https://www.przewodnicy.sandomierz.pl/podziemna-trasa-turystyczna

